
Ricordando suor Stefania Carioni, missionaria in Cameroun 

CONTINUIAMO AD ESSERE L’ALTRA ALA 

(a cura del Gruppo Missionario di Izano) 
Quando suor Stefania tornava a Izano per un breve periodo di vacanza, amava ripeterci, 
citando don Tonino Bello, che "Siamo Angeli con un'ala soltanto: possiamo volare solo 
rimanendo abbracciati". E per lei l'altra ala eravamo tutti noi, che l'abbiamo sempre 
sostenuta nel suo lavoro di missionaria, anche attraverso la Preghiera. 
 

Suor Stefania Carioni, che ci ha lasciato lo scorso anno, era Missionaria dell'Immacolata – 
PIME e come infermiera professionale ha trascorso 31 anni della sua vita in Cameroun. 
Oggi, nonostante non sia più fisicamente tra noi, è rimasta nel cuore di quanti l'hanno 
conosciuta, sia in missione che nel suo paese di origine, Izano. E così la sua "altra ala" 
continua a sostenerla e a portare avanti ciò che lei aveva iniziato. 
 
Il Gruppo Missionario di Izano, non avendo potuto organizzare la consueta Mostra 
Missionaria, si è limitato a una semplice raccolta di offerte presso il Santuario della 
Pallavicina. Tuttavia i parrocchiani ed i vari benefattori hanno risposto con generosità, 
continuando a dare il proprio sostegno in favore dei più bisognosi del Cameroun, per 
proseguire l’opera di suor Stefania e nulla vada perduto. 
 
Le offerte raccolte, come ci testimonia da Yaoundé Sr. Lucia Cavallo, anch’essa 
Missionaria dell'Immacolata, sono già arrivate a destinazione e verranno utilizzate 
soprattutto per sostenere la retta scolastica dei bambini più bisognosi e per l'acquisto di 
medicinali per le famiglie più in difficoltà. Due aspetti sui quali Suor Stefania aveva sempre 
posto l’attenzione maggiore.  
 
 
Yaoundé, 22 novembre 2020 

 
Carissimi amici del Gruppo Missionario di Izano, 
          sono sr. Lucia e vi scrivo da Yaoundé – la 
capitale del Cameroun – dove sono arrivata a fine maggio dopo aver fatto ben otto anni di 
missione al nord del paese. Ho vissuto e lavorato in varie comunità, ma purtroppo non 
ancora al sud dove sr. Stefania, vostra compaesana che sicuramente tanti di voi 
conoscono bene, ha speso la vita per l’annuncio del Regno ai piccoli e ultimi. 

Qui a Yaoundé sostituisco sr. Francesca ed è lei che mi ha raccontato del vostro 
gruppo e dell’impegno e generosità che ogni anno mostrate per la nostra missione di 
Ambam dove sr Stefania ha lasciato il suo cuore e il suo ricordo. 
E’ stata per me una grande sorpresa ricevere la vostra generosa offerta, soprattutto in 
questo tempo di grande incertezza economica e emergenza sanitaria. La vostra 
generosità è grande e non abbiamo parole a sufficenza per dirvi il nostro  GRAZIE DI 
CUORE. 

Ormai da qualche anno aiutiamo diverse famiglie con le adozioni per la scuola sia 
primaria che secondaria. Sono ancora tanti i bambini e i ragazzi che nei diversi villaggi non 
possono accedere ad un’istruzione. La vostra generosità ci permette ancora di aiutare 
bambini e persone ammalate, soprattutto di malaria una grande piaga per il continente 
africano. Come ben sapete l’assistenza sanitaria nazionale è privata e tutto deve essere 
pagato: visite mediche, esami, medicinali, ricoveri in ospedale ecc…Gli ammalati che 
vengono ogni giorno nel nostro dispensario per chiedere di essere curati sono sempre 
numerosi e a volte ci si trova impotenti davanti a tanta sofferenza e povertà. 



Da ormai diversi anni vi ricordate di noi e ci sostenete nel nostro lavoro missionario; per 
questo non possiamo dimenticare di chiedere al Signore di pregare per voi e le vostre 
famiglie. Una preghiera speciale soprattutto quest’anno in cui il mondo intero soffre per 
questa malattia. 

Il Signore vi ricompensi per tanta generosità e vi conceda tutte quelle Grazie di cui 
avete bisogno. Colgo anche l’occasione per augurarvi un BUON ANNO 2021; che possa 
essere per tutti un anno sereno e pieno di pace e di gioia. 
A nome di tutte le sorelle del Cameroun e di AMBAM in particolare un caro saluto e un 
grande abbraccio. 
 
Sr Lucia CAVALLO – MISSIONARIA IMMACOLATA 

 


