
                                                                                                              
                      

 
 

 “La Siembra” ti invita a conoscere e gustare la cucina brasiliana 

attraverso piatti etnici preparati dalla nostra amica Maristela, che si è 
conquistata la fama di ottima cuoca. 

Ci troviamo sabato 16 aprile 2016 alle ore 20 circa per 

gustare piatti tipici quali :  
 Pão de queijo (pane al formaggio) e esfiha de carne 

(saccottino con carne) 
 Cestinho com creme de palmito e verduras (cestino con cuore 

di palma e verdure) 

 Frango ao creme de milho (pollo con crema di mais) 
 Feijão preto e arroz branco  (fagioli neri e riso bianco)  
 Mandioca fritta e salada mista (manioca fritta ed insalata 

mista)   
 per finire: Assaggi di dolci tipici e caipirinha  
 

Costo della cena 20 € (da versare al momento della prenotazione) 

 

 Il ricavato della cena andrà a fa- 
 vore del progetto  “Giovani:  di- 
 ritto  alla  vita  ed  alla  felicità” 
 svolto  in  quartieri  periferici di 
 Salvador   de   Bahia   (Brasile),  
 promosso  e gestito da Casa do 
 Sol,  che gli amici ed  educatori 
 Nomio e Loris ci presenteranno 
 personalmente. 

 

Prenotazioni entro mercoledì 13 /4/ 2016 presso la Coop. Sociale 
“La Siembra” Onlus via Santa Chiara, 52 - Crema,  

tel. 0373 250670; email:coopsiembra@gmail.com 
 

http://it.mc266.mail.yahoo.com/mc/compose?to=coopsiembra@gmail.com

